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全
ぜん
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てん

をつづけるための目標「持続可
か

能
のう

な開発目標（S
エスディージーズ

DGs）」が採
さい

択
たく

されまし 
た。SDGs は、2016 年から 2030 年の 15 年間で国連加

か

盟
めい

国
こく

が達
成すべき17 の目標（ゴール）と169 のターゲット（ゴールにいたるた
めの具体的な課題）で構

こう

成
せい

されています。17 の目標は、国だけでな
く企

き

業
ぎょう

や市民が参加し、社会全体で達成をめざすものとされています。
　本書では、ボランティアの活動を SDGs の観点からとらえ、
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中
な か

村
む ら

哲
て つ

医
い

師
し

の活動を支
し

援
え ん

中
なか
村
むら
哲
てつ
医
い
師
し
は、はじめ精

せい
神
しん
科
か
医
い
、神

しん
経
けい
内
ない
科
か
医
い
として地元九州の病院で

はたらいていましたが、1983年、キリスト教
きょう
系
けい
医
い
療
りょう
支
し
援
えん
団
だん
体
たい
からの依

い
頼
らい

を受け、パキスタンのペシャワールにある病院ではたらくことを決めま
した。決

けつ
断
だん
の決め手になったのは、以前、福岡の登山会のパキスタン遠

えん

征
せい
に医師として同行した際

さい
に出会った、医療が受けられないまずしい人

びとのすがたです。中村医師の壮
そう
行
こう
会
かい
に集まった友人たちがメンバーと

なり、ペシャワール会
かい
は結成されました。

中村医師がペシャワールでとくに力を注い
だのが、ハンセン病の治

ち
療
りょう
です。ハンセン病

は「らい菌
きん
」により皮ふや神

しん
経
けい
がおかされる

病気で、現
げん
在
ざい
は治療可

か
能
のう
ですが、昔は不治の

感
かん
染
せん
症
しょう
でした。パキスタンでは当時約2万人

ものハンセン病患
かん
者
じゃ
がいましたが、病気への

偏
へん
見
けん
から、医師も医療物

ぶっ
資
し
も極

きょく
端
たん
に不足して

いました。ペシャワール会は募
ぼ
金
きん
を集め、治

療に必要なものを日本から送りました。また

中
な か

村
む ら

哲
て つ

医
い

師
し

の活動をささえ、
アフガニスタンへの志

こころざし

を受けつぐ
ペシャワール会

か い

ペシャワール会
かい

は、医
い

師
し

の中
なか

村
むら

哲
てつ

さんの活動をささえることを目的に結成された国
こく

際
さい

NGOです。中

村医師はパキスタンとアフガニスタンで医療活動を行い、アフガニスタンの大
だい

干
かん

ばつから人びとをま

もるため、灌
かん

漑
がい

事業（用水路づくり）にも力を注ぎました。2019年、中村医師が凶
きょう

弾
だん

にたおれたあと、

残された事業は地元の人びととペシャワール会が受けついでいます。

水
すい

源
げん

確
かく

保
ほ

ボランティア

アフガニスタンでは
何十年も政

せい
治
じ
的
てき
混
こん
乱
らん
が

つづいているんだ。

団
だん
体
たい
名
めい
称
しょう
	 ペシャワール会

かい

設
せつ
　　　立

りつ
	 1983 年

所
しょ
　在

ざい
　地

ち
	 福岡県福

ふく
岡
おか
市
し
中
ちゅう
央
おう
区
く
春
はる
吉
よし
1-16-8

	 VEGA天
てん
神
じん
南
みなみ
601 号

ごう

電
でん
　　　話

わ
	 092-731-2372

フ ァ ク ス 	 092-731-2373
メ　ー　ル	 peshawar@kkh.biglobe.ne.jp
ホームページ	 http://www.peshawar-pms.com/

団
だん

体
たい

データ

開発支援を行う第1章
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現
げん
地
ち
の女

じょ
性
せい
は宗

しゅう
教
きょう
上
じょう
、家族以外の男

だん
性
せい
に肌

はだ
を見せないため、

1988年、女性看
かん
護
ご
師
し
をはじめて現地に送りだしました。

当時のペシャワールには、アフガニスタン紛争からのが
れた難

なん
民
みん
が多く住んでいました。1986 年、中村医師は、

JAMS（ジャパン・アフガン・メディカル・サービス）とい
う難民支

し
援
えん
のための団

だん
体
たい
を設

せつ
立
りつ
し、難民キャンプ（難民

や国内避
ひ
難
なん
民
みん
の滞

たい
在
ざい
施
し
設
せつ
）での医療活動を開始しました。

また、アフガニスタン国
こっ
境
きょう
の山村には医療施

し
設
せつ
がなく、ハ

ンセン病だけでなくほかの感
かん
染
せん
症
しょう
患者も多いことを知り、その地

ち
域
いき
に診

しん

療
りょう
所
じょ
をつくろうと決意しました。やがてアフガニスタン紛争の状

じょう
況
きょう
は大き

く変わり、政
せい
治
じ
的
てき
混
こん
乱
らん
がつづきましたが、中村医師は慎

しん
重
ちょう
に計画を進め、

1990 年代前半にアフガニスタンとパキスタンにかけて合計 6か所の山村
診療所を開き、現地スタッフとともに診療を行いました。
1994年、キリスト教系の病院をやめて、独

どく
自
じ
の活動に専

せん
念
ねん
するように

なった中村医師は、現地での活動団体、PMS（現在のピースジャパン・
メディカル・サービス／平和医療団日本）を立ちあげ、1998年ペシャ
ワールにPMS病院を設立しました。JAMSはPMS病院に吸

きゅう
収
しゅう
され、病

院の医師が交代で診療所に行くようになりました。ペシャワール会はこ
のPMSの活動を支援するために、日本側で広

こう
報
ほう
や寄

き
付
ふ
金
きん
集めなどをに

なっています。

命をすくうために
井戸・用水路をつくる

2000年、アフガニスタンは大
だい
干
かん
ばつに見

み
舞
ま

われます。食
しょく
糧
りょう
生産は例年の半分以下となり、

飢
う
えと水不足による病気が国中に広がりまし
た。「薬で飢えとかわきはなおせない」とさとっ
たPMSは井戸をほる事業をはじめます。日本
からもペシャワール会

かい
を通し、ボランティア

が参加し、現
げん
地
ち
の人とともに作業をしました。

その結果、2008年までに約1600本の井戸が
ほられ、多くの命がすくわれました。

1986年撮
さつ

影
えい

のアフガニスタン難
なん

民
みん

の診
しん

療
りょう

をする中
なか

村
むら

哲
てつ

医
い

師
し

（写真

中央）。現
げん

地
ち

の人びとの習
しゅう

慣
かん

を尊
そん

重
ちょう

し、ベールをとることを強要し

ませんでした。

PMS支
し

援
えん

室
しつ

長
ちょう

の
藤
ふじ

田
た

千
ち

代
よ

子
こ

さんに聞きました

　中
なか

村
むら

先生の講
こう

演
えん

で女
じょ

性
せい

スタッフが必要
と聞き、1990年看

かん

護
ご

師
し

として現
げん

地
ち

に行
きました。治安悪化で帰国した2009年
以後は日本からPMSを支

し

援
えん

しています。
中村先生は現地の言語でこまっている人から直

ちょく

接
せつ

話を聞
くことを重

じゅう

視
し

し、日本人スタッフには「現地の人の習
しゅう

慣
かん

を尊
そん

重
ちょう

し、自分のものさしで『おくれている』『おとって
いる』と判

はん

断
だん

してはいけない」と何度も注意していました。
人間の生命を最

さい

優
ゆう

先
せん

で考え、行動していた中村先生の精
せい

神
しん

を、わたしたちは今後も受けついでいきます。

NGO
平和や人

じん
権
けん
、環

かん
境
きょう
問題などに関

する活動をしている非
ひ
営
えい
利
り
の民

間組
そ
織
しき
。非

ひ
政
せい
府
ふ
組織ともいう。
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中
なか

村
むら

医
い

師
し

は福岡県朝
あさ

倉
くら

市
し

に残る、江
え

戸
ど

時代の干
かん

ばつ対
たい

策
さく

でつくられた

「山
やま

田
だ

堰
ぜき

」をアフガニスタンの取
しゅ

水
すい

堰
せき

と用水路づくりの参考にしました。

スタッフの声
山
やま

下
した

隼
はや

人
と

さん

　就
しゅう

職
しょく

活動中に中
なか

村
むら

先生の講
こう

演
えん

に行きました。「どういう人と
はたらきたいですか」という来
場者からの質

しつ

問
もん

に、先生は「職
しょく

場
ば

を明るくする元気な人がいい
ですね」と答えていました。「それでいいなら」と思
い応

おう

募
ぼ

しました。2019年に入
にゅう

職
しょく

し、現
げん

在
ざい

は農業部
門と会計を担

たん

当
とう

しています。現
げん

地
ち

担当者とアフガニ
スタンのことばパシュトゥ語と、英語でやりとりし
ています。パシュトゥ語は中村先生がつくったテキ
ストで勉強中です。日び変化がある仕事で、自分の
世界がどんどん広がっていくように感じています。

飢
き
餓
が
がつづく2001年、大

だい
事
じ
件
けん
が発生します。

当時、アフガニスタンを支
し
配
はい
していたタリバ

ン政
せい
権
けん
がかくまっていたといわれる、テロ組

そ

織
しき
アルカイダがアメリカで同時多発テロ「9・
11事

じ
件
けん
」を起こしたのです。アメリカがアフ

ガニスタンに対して報
ほう
復
ふく
を宣

せん
言
げん
しましたが、

緊
きん
急
きゅう
帰国した中

なか
村
むら
医
い
師
し
は日本の国会や人びと

に「アフガニスタンに必要なのは爆
ばく
弾
だん
ではな

くパンだ」とうったえました。すると日本中
からペシャワール会

かい
に寄

き
付
ふ
がよせられ、飢

う
え

と空
くう
爆
ばく
の危

き
険
けん
にさらされている約27万の人た

ちに食
しょく
糧
りょう
をとどけることができました。

報復攻
こう
撃
げき
に当時のタリバン政権は敗れ、

2002年アフガニスタンに新政権が発足します
が、その後もきびしい干

かん
ばつと内戦で市民の

苦
く
境
きょう
はつづきます。中村医師は農村の回

かい
復
ふく
こ

そがアフガニスタン復
ふっ
興
こう
の基

き
礎
そ
と考え、アフガニスタン東部での農業・

農村復興事業「緑の大地計画」を発表しました。その要になったのは用
水路づくりです。中村医師は、何かあっても地元の人が自分たちの手で
修
しゅう
復
ふく
できる用水路にしようと、みずから日本の明治以前の用水路の技

ぎ
術
じゅつ

を研究しました。政
せい
治
じ
的
てき
な混

こん
乱
らん
や内戦がつづくなか、用水路建

けん
設
せつ
は困

こん
難
なん

なときもありましたが、中村医師は何が起きてもあきらめず、2009年
には約25キロメートルの用水路に水を通すことに成功します。その後

10か所の堰
せき
＊をつくり、用水路を整

せい
備
び
し、1万

6500ヘクタールが水の使える農地となり、65
万人が自給自足で生活できるようになりました。
PMSはアフガニスタンで医

い
療
りょう
だけでなく、灌

かん

漑
がい
事業（用水路づくり）、試験農場での農業事業
を手がける団

だん
体
たい
となり、日本のペシャワール会

は、そのすべてを支
し
援
えん
するようになりました。

PMSの拠
きょ
点
てん
は、2009年治安の悪化したペシャ

ワールからアフガニスタンのジャララバードに
移
い
転
てん
しましたが、日本では、ペシャワール会の

名前はそのまま残されました。

＊水をほかのところへ引いたり、流量を調節したりするために川の水をせきとめる構
こう

造
ぞう

物
ぶつ

。
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干
かん

ばつで砂
さ

漠
ばく

化
か

した農地（写真左）が、用水路によって緑地にもど

りました（写真右）。

ボランティアの声
藤
ふじ

野
の

洋
よう

子
こ

さん

　約30年前からペシャワール会
かい

のお手
て

伝
つだ

いをしています。初期
は毎週水曜夜に有

ゆう

志
し

10名ほど
が集まり、会合や会

かい

報
ほう

発送の作
業をしていました。中

なか

村
むら

先生の
活動範

はん

囲
い

が広がるとともに会も大きくなり、わたしも
2000年から2003年にかけて仕事が休みのときなど
は、会計指

し

導
どう

のため現
げん

地
ち

に行きました。中村先生はふ
だんおだやかですが、現地の人にいうべきことはいい、
約束はまもるという強さがありました。先生のために
もペシャワール会が長くつづいてほしいと思います。

現
げ ん

地
ち

で受けつがれる中
な か

村
む ら

医
い

師
し

の思い

中
なか
村
むら
医
い
師
し
は2019年 12月4日武

ぶ
装
そう
集
しゅう
団
だん
の銃

じゅう
撃
げき
により、73歳

さい
で帰らぬ

人となりました。アフガニスタン市民のために身
み
を粉

こ
にして活動して

いた中村医師の死は、アフガニスタンの人びとにも衝
しょう
撃
げき
をあたえまし

た。大きな悲しみのなか、ペシャワール会
かい
とPMSは中村医師の志

こころざし
を

受けつぎ、これまでどおり活動をつづけることを決めました。
2020年、アメリカなどによる多

た
国
こく
籍
せき
軍
ぐん
が撤

てっ
退
たい
を表明し、2021年 8月、

ふたたびタリバンが政
せい
権
けん
を掌

しょう
握
あく
しました。しかし、かつて人

じん
権
けん
侵
しん
害
がい
を行っ

たタリバンに対して国
こく
際
さい
社会は反対し、援

えん
助
じょ
を中

ちゅう
断
だん
します。

そのいっぽうアフガニスタンは 2000年か
らの干

かん
ばつで、1千万人以上に餓

が
死
し
の危

き
険
けん
が

せまっていました。PMSはタリバンからの攻
こう

撃
げき
はないと判

はん
断
だん
し、活動を再

さい
開
かい
するとともに、

ペシャワール会は中村医師が確立した用水路
のつくりかたをガイドラインにまとめました。
タリバン新

しん
政
せい
府
ふ
は、干ばつのつづくアフガニ

スタン各地で、このガイドラインを参考にア
フガニスタンの人たちが用水路づくりにとり
くむことを願っています。
中村医師の命を大切にする願いは、政

せい
治
じ
や

宗
しゅう
教
きょう
をこえて国の未来を動かそうとしていま

す。ペシャワール会は今後最低20年は活動を
つづけることが必要と考え、若

わか
いスタッフや

ボランティアを積極的に受けいれています。

開発支援を行う第1章

大
だい
干
かん
ばつは

地球温
おん
暖
だん
化
か
が原因と

いわれているよ。




