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　2015年9月25日の国連サミットで、地球環

かん
境
きょう

を保
ほ

全
ぜん

しながら発
はっ

展
てん

をつづけるための目標「持続可
か

能
のう

な開発目標（S
エスディージーズ
DGs）」が採

さい
択
たく

されまし 
た。SDGs は、2016 年から 2030 年の 15 年間で国連加

か
盟
めい

国
こく

が達
成すべき17 の目標（ゴール）と169 のターゲット（ゴールにいたるた
めの具体的な課題）で構

こう
成
せい

されています。17 の目標は、国だけでな
く企

き
業
ぎょう

や市民が参加し、社会全体で達成をめざすものとされています。
　本書では、ボランティアの活動を SDGs の観点からとらえ、
SDGs のどの目標にかかわるかを右のアイコンでしめしています。
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多くの課題をかかえる西
に し

成
な り

区
く

で

大
おお
阪
さか
市
し
西
にし
成
なり
区
く
は、大都市である大阪市の南部で、難

なん
波
ば
や天

てん
王
のう
寺
じ
・阿

あ
倍
べ

野
の
などの繁

はん
華
か
街
がい
にはさまれた区です。北東部には日やといではたらく労

働者向けの簡
かん
易
い
宿
しゅく
泊
はく
所
じょ
が集まる「あいりん地区」をかかえ、生活や貧

ひん
困
こん

の問題に古くから直面している地
ち
域
いき
です。

西
にし
成
なり
チャイルド・ケア・センターは、西成区で「にしなり☆こども食

しょく

堂
どう
」を中心に子ども、保

ほ
護
ご
者
しゃ
を支

し
援
えん
する団

だん
体
たい
です。代表理事の川

かわ
辺
べ
康
やす
子
こ

さんは、西成区で生まれそだち、子どものころは貧困をはじめとする地
域の問題を意

い
識
しき
する機会はほとんどありませ

んでした。
2001年、「わが町にしなり子育てネット」
ではたらく子育て支

し
援
えん
員
いん
になったことから、

現
げん
在
ざい
までつづく地域福

ふく
祉
し
の活動をはじめま

す。しかし、道のりはけわしいものでした。
行
ぎょう
政
せい
からの補

ほ
助
じょ
金
きん
が打ちきられて、仕事を無

む

償
しょう
でつづけることになったり、はたらいてい
た施

し
設
せつ
が廃

はい
止
し
されてしまったり。そのたびに

地
ち

域
い き

の子どもとその親を、
あたたかいごはんでむかえる
西
に し

成
な り

チャイルド・ケア・センター

子どもが１
ひ と り

人でも、無料もしくは数百円で食事ができる場所が子ども食
しょく

堂
どう

です。地
ち

域
いき

で居
い

場
ば

所
しょ

づくり

をしたいと考える人たちが、2012 年ごろからこの活動をはじめ、いまでは全国に広がっています。

そのさきがけの一つとなったのが、西
にし

成
なり

チャイルド・ケア・センターが運
うん

営
えい

する「にしなり☆こども

食堂」です。

子ども食
しょく

堂
どう

ボランティア

子ども食
しょく
堂
どう
は

地
ち
域
いき
の人を

結びつけるんだね。

団
だん

 体
たい

 名
めい

 称
しょう

 NPO 法人 西
にし

成
なり

チャイルド・ケア・センター
設
せつ

　　　立
りつ

 2017 年（同時にNPO法人化）
所
しょ

　在
ざい

　地
ち

 大阪府大
おお

阪
さか

市
し

西
にし

成
なり

区
く

中
なか

開
びらき

3-3
 ひらき住

じゅう
宅
たく

1-102
電
でん

　　　話
わ

 06-7709-5432
フ ァ ク ス  06-7709-5432
ホームページ https://n-ccc.org/

団
だん

体
たい

データ

子どもや若者をささえる第1章

11

「お金では買えない仕事をしているんだから、
やりたいことをやればいい」という家族のこ
とばをささえに、次の活動の場をさがしてき
ました。

子どもにはおなかいっぱいに
なれる場所が必要

川
かわ
辺
べ
さんが子どもと食事の問題にはじめて

ふれたのは2003年、児童館ではたらいてい
たときです。毎日遊びにくる子どもの１

ひとり
人が、いつも水飲み場で水をが

ぶがぶ飲んでいたのです。空
くう
腹
ふく
をまぎらわせるためでした。気をつけて

様子を見ていると、じゅうぶんに食事ができていない子どもの存
そん
在
ざい
がだ

んだん見えてきました。
その後の2010年、地

ち
域
いき
の人と学校の先生とがつくる連

れん
絡
らく
会
かい
に参加す

ることになった川辺さんは、地域にある小学校で学級崩
ほう
壊
かい
が連

れん
鎖
さ
して起

こり、学校全体が荒
あ
れてしまっていることを知りました。事

じ
態
たい
を受けて、

当時つとめていた施
し
設
せつ
に子どもの居

い
場
ば
所
しょ
「あそびの広場」を開きます。

遊びにきても気持ちが荒れていて、けんかをふっかけたりあばれたり
する子どもがいます。「これはおなかがすいてるんちゃうかな」と感じた
川辺さんは、子どもたちといっしょに食事をつくって食べる料理教室を
はじめました。これが大当たりでした。楽しく食事をした子どもたちは、
見る見るうちに落ちつきをとりもどしたのです。2012年には「にしなり
☆こども食

しょく
堂
どう
」と名前を改め、食堂形式としました。いま全国に広がっ

ている子ども食堂のとりくみは、当時まだは
じまったばかりでした。
開始当時は、施設での仕事を終えてから、
無
む
償
しょう
のボランティアとしての活動でした。場

所や光
こう
熱
ねつ
費
ひ
は施設の運

うん
営
えい
のなかでまかなうこ

とができましたが、食材や調味料などはすべ
て川辺さんの負

ふ
担
たん
です。さいわい施設職

しょく
員
いん
と

しての給料があったり、施設を通して助成金
を得

え
たりして、なんとか運営ができていまし 開

かい

設
せつ

当時の「にしなり☆こども食
しょく

堂
どう

」。

代表理事　川
かわ

辺
べ

康
やす

子
こ

さんに
聞きました

　子どもたちやお母
かあ

さんたちにたくさん
のことを教わりながら活動してきまし
た。人とつながるのが好きなので、そこ
がこの活動に向いているところかなと自

分では思っています。いまの目標は、食
しょく

堂
どう

と、親子が
育ちなおしをするための宿

しゅく

泊
はく

所
じょ

の機
き

能
のう

をもった、みん
ながゆっくりできる新しい場所をつくることですね。
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ボランティアの声
岡
おか

 由
ゆ

利
り

子
こ

さん

　中学生のときから、食事を
じゅうぶんとれない子どもがい
ましたが、それに自分が何もで
きないことにいかりを感じてい
ました。新聞記事で「にしな

り☆こども食
しょく

堂
どう

」を知り、高校受験が終わったころ
からボランティアとして活動に参加しています。わ
たしも家族以外の多くの人にささえられて育ちまし
た。その経

けい

験
けん

に後おしされながら、子どもたちとか
かわっています。

た。しかし、この施
し
設
せつ
も2016年 3月に廃

はい
止
し

されてしまいます。川
かわ
辺
べ
さんは、活動場所を

うつしてとりくみをつづけながら「こども食
しょく

堂
どう
ネットワーク関西」をつくり、ふえはじめ
た関西各地の子ども食堂をつなぐ活動にたず
さわります。そして2017年、西

にし
成
なり
区
く
の北西部

にある団
だん
地
ち
の1階に「にしなり☆こども食堂」

を移
い
転
てん
し、NPO法人西

にし
成
なり
チャイルド・ケア・

センターとして活動をはじめました。
現
げん
在
ざい
「にしなり☆こども食堂」は、毎週月曜・

火曜に開かれています。午前中のうちにその
日使う米をあらい、冷

れい
蔵
ぞう
庫
こ
や食料庫を見て献

こん

立
だて
を決めます。いたまないうちに使いたい野
菜、それに合う肉や魚、賞

しょう
味
み
期
き
限
げん
が近い食品

を組みあわせます。
午後3時ごろから調理をはじめます。調理担

たん
当
とう
のボランティアが来て

くれることも、川辺さん１
ひとり
人のこともあります。3時半ごろになると、

学校帰りの子どもたちがやってきます。家に帰ってきたようにランドセ
ルを置いて遊びにいったり、宿題をしたり、すごしかたはさまざまです。

大学生のボランティアが集まっ

て調理することもあります。

「にしなり☆こども食
しょく

堂
どう

」の夏休みのある日の食
しょく

卓
たく

。

毎回40人分の料理がならびます。

子どもや若者をささえる第1章
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中学生たちは無料で使えるW
ワイファイ
i-Fi をめあてに

集まってきて、ゲームに熱中していたりもし
ます。
5時半に「いただきます」で食べはじめま
すが、部活動を終えた高校生が6時半をすぎ
て顔を出すこともあり、にぎやかな時間は午
後7時ごろまでつづきます。

つながりの力で親子をささえる

「にしなり☆こども食
しょく
堂
どう
」がある地

ち
域
いき
には、

市
し
営
えい
住
じゅう
宅
たく
がたくさん建てられ、一

ひとり
人ぐらしの

高
こう
齢
れい
者
しゃ
や、女

じょ
性
せい
とその子どもだけの母子家庭、

外国にルーツをもつ人びとが多くくらしてい
ます。人の出入りも多く、近所づきあいなど
の地域のつながりがなかなかできません。
川
かわ
辺
べ
さんはこれまでの活動を通して、地域で孤

こ
立
りつ
してしまう親子を数

多く見てきました。子育て支
し
援
えん
や、親子のための一時宿

しゅく
泊
はく
所
じょ
の運

うん
営
えい
も、

食堂の運営と並
へい
行
こう
して行っています。

川辺さんが「目からうろこが落ちた」と語る体験があります。川辺さ
んが長く生活の支援をしてきたある子育て中の女性が「わたしはもう一
人じゃないんやな」とつぶやいたことがありました。そのきっかけは、
「にしなり☆こども食堂」で顔見知りになった子どもが、町で声をかけて
きたことだったそうです。子どもが気軽
に話しかけた一言が、子ども自身も知ら
ないうちに、この女性の気持ちをささえ
ていました。川辺さんはとてもおどろき、
地域で人と人とがかかわることの大きな
意味をあらためて感じたのです。
ささやかなたくさんのつながりが、西

にし

成
なり
チャイルド・ケア・センターの活動か

ら生まれています。

ボランティアの声
井
いの

上
うえ

翔
しょう

太
た

郎
ろう

さん

　「にしなり☆こども食
しょく

堂
どう

」に
月に2回ほど通って、調理の手

て

伝
つだ

いをしたり、子どもの相手を
したりしています。相手の希望
を受けとめるだけでなく、自分

で考えて動いて、それが相手のためになるようなボ
ランティアでありたいです。代表の川

かわ

辺
べ

さんが、つ
ねに子どものことを考え、子どもと対等の目線でけ
んかしたり喜

よろこ

んだりしている様子を見ていると、こ
ういうおとながいてくれたら子どもはうれしいだろ
うと思いますね。

「にしなり☆こども食
しょく

堂
どう

」には、つながりのある人や会社から、毎日さまざま

な支
し

援
えん

品
ひん

がとどきます。




